
Bachelor of Nursing 
(BoN) en CZO Flex 
Level verpleegkundige 
vervolgopleiding (VVO)

De missie van het ExpertCollege-
Nightingale Instituut is het verbeteren 
van de patiëntenzorg in Nederland, 
door de kennis en vaardigheden van 
zorgprofessionals te versterken. Dat doen 
we met hoogwaardig onderwijs, gebaseerd 
op de meest recente theorie en gericht op 
de hedendaagse zorgpraktijk. We maken 
gebruik van de modernste technologieën en 
onderwijsinzichten en hebben passie voor het 
vak.

Het onderwijssysteem biedt een 
efficiënte, interactieve en stimulerende 
onderwijsmethode waarmee studenten zo 
goed mogelijk worden voorbereid op situaties 
uit de praktijk. Het onderwijsmateriaal 
wordt samengesteld door een speciaal 
team van artsen, verpleegkundigen en 
opleidingscoördinatoren, die hun klinische 
werkzaamheden en ervaring combineren met 
onderwijsontwikkeling. Samen met grafisch 
ontwerpers en softwaredesigners hebben 
zij een bijzondere leerervaring gecreëerd. 
Het digitale leersysteem, de animaties, de 
medische inhoud én het gebruiksgemak vullen 
elkaar op vloeiende wijze aan. Hiermee draait 
het onderwijs van ExpertCollege-Nightingale 
Instituut echt om de student, want het is 
stimulerend, flexibel en praktijkgericht.

Inleiding

De zorg verandert snel. Alles moet anders en toekomstbestendig georgani- 
seerd worden, en van verpleegkundigen wordt steeds meer verwacht. Je 
moet op de hoogte zijn en blijven van actuele ontwikkelingen op regionaal 
en landelijk niveau, en je leven lang bezig blijven met groei en ontwikkeling.

Veel mbo-verpleegkundigen vragen zich af hoe zij die persoonlijke 
ontwikkeling vorm willen geven. Ze zijn op zoek naar verdieping van kennis 
en vaardigheden, maar vooral ook naar antwoord op de vraag: wat heb ik 
nodig om te kunnen blijven groeien? Hoe kan ik mezelf goed positioneren 
binnen de ketenzorg? Kortom: het soort vragen dat past onder de noemer 
‘persoonlijk leiderschap’. Kies ik voor een hbo-opleiding (Bachelor of Nursing) 
met overstijgende thematiek, zoals keten- en netwerkzorg? Of wil ik mij 
kwalificeren als gespecialiseerd verpleegkundige binnen afdelingen van de 
acute as?

Sinds kort is kiezen tussen die twee niet meer nodig. Vanaf 2022 bieden 
Avans+ en het ExpertCollege-Nightingale Instituut (ENI) een gecombineerde 
opleiding aan. In dit traject kan je in twee jaar tijd zowel je bachelor als je 
specialisatie in de Spoedeisende Hulp behalen. Avans+ en ENI zijn elk in hun 
domein binnen het zorgonderwijs toonaangevende opleidingsinstellingen. 
Samen bieden ze een gecombineerd opleidingstraject aan van de 
Bachelor of Nursing (BoN) en Verpleegkundige Vervolgopleidingen (VVO). 
Door de gecombineerde opleiding sla je een dubbelslag. Je haalt in een 
gecombineerd traject twee erkende opleidingen waar in het werkveld 
behoefte aan is. In plaats van de gebruikelijke periode van vier tot vijf jaar, 
doorloop je een intensief traject van twee jaar.
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Iets voor jou?
Heb je een diploma mbo-verpleegkunde en wil je je ontwikkelen in de keten 
van de acute zorg? Wil je jouw bagage verrijken, bijdragen aan duurzame 
inzetbaarheid en jouw doorstroommogelijkheden maximaliseren? Met een 
leerwerkovereenkomst van minimaal 24 uur in de Acute Zorg kan je met 
een tweejarig opleidingsprogramma jouw ‘Bachelor of Nursing’-diploma 
en het diploma CZO Flex Level SEH-, IC-, CCU-, of recovery-verpleegkundige 
behalen. 

Programma
Het opleidingsprogramma start met een ontwikkelassessment. Dit is 
bedoeld om de deelnemer bij de start van de opleiding optimaal te 
ondersteunen in de persoonlijke en professionele ontwikkeling, zowel 
tijdens als na de opleiding. Het resultaat van het assessment is ook van 
toepassing op de CZO-opleiding tot spoedeisendehulpverpleegkundige die 
de deelnemer volgt gedurende dit opleidingstraject.

Na het ontwikkelassessment start het opleidingsprogramma met de 
modulen binnen de Bachelor of Nursing, namelijk:

+  Evidence-based practice (EBP). De deelnemer krijgt bij aanvang 
van het opleidingsprogramma een stevig fundament voor het toepassen van 
de methodiek van evidence-based practice in de dagelijkse beroepspraktijk. 
Daarnaast wordt binnen deze module een kritisch en onderzoekend 
denkvermogen aangeleerd.

+ Persoonlijke Identiteit (PI). De deelnemer verdiept zich op de 
afdeling in de nieuwe rol en positie van de bachelor verpleegkundige 
in de huidige acute zorg. Dit gebeurt op macro- meso- en microniveau. 
De deelnemer formuleert een eigen onderbouwde visie op onder meer 
persoonsgerichte zorg waarin bijvoorbeeld het bevorderen van de positieve 
gezondheid is geïntegreerd.

Na de twee basismodulen van de Bachelor of Nursing start de deelnemer 
met de CZO Flex Level EPA’s:

+ Basis Acute Zorg opleiding (BAZ). De deelnemer krijgt kennis en 
basisvaardigheden aangereikt van de laag- en middencomplexe zorgsituatie 
binnen de acute zorg.

Na het succesvol afronden van de BAZ-opleiding ontvangt de deelnemer 
een certificaat voor dit onderdeel. Na de BAZ-opleiding volgt de deelnemer 
de volgende overstijgende leeractiviteiten:

+ SEH-, IC-, CCU- of Recovery- kern-EPA’s en functie-overstijgende 
EPA-leereenheden. De deelnemer krijgt kennis en vaardigheden binnen de 
hoogcomplexe zorg aangereikt.

Na het succesvol afronden van de kern-EPA’s en functie-overstijgende EPA-
leereenheden ontvangt de deelnemer een CZO-erkend diploma. 

+ Kern-EPA’s, specifieke EPA’s en functie-overstijgende EPA-
leereenheden. Deze zijn een optioneel en specifiek onderdeel binnen 
de verpleegkundige vervolgopleiding en gebeuren in overleg met de 
beroepspraktijk.

Na het afronden van de gespecialiseerde vervolgopleiding volgt de 
deelnemer de volgende modulen binnen de Bachelor of Nursing opleiding:
+ Gezondheidsbevordering. De deelnemer verdiept zich onder 
andere in gezondheids-, gedrags- en omgevingsdeterminanten van de 
(groep) zorgvrager(s).

+ Keten- en netwerkzorg. De deelnemer verdiept zich onder 
andere in multidisciplinair en intersectoraal samenwerken met professionals 
binnen de organisatie, in de zorgketens en in de zorgnetwerken (integrale 
zorgverlening).

Na de module Keten- en netwerkzorg krijgt de deelnemer een formatief, 
tussentijds assessment waar feedback gegeven wordt op de verzamelde 
bewijzen. Daarnaast wordt de persoonlijke en professionele rolontwikkeling 
besproken.

+  Zorgethiek en morele besluitvorming. De deelnemer verdiept 
zich onder andere in morele, ethische en culturele aspecten van de 
zorgverlening met behulp van passende gesprekstechnieken.

+ Kwaliteitszorg. De laatste module binnen de opleiding Bachelor 
of Nursing waar de deelnemer zich in verdiept. Deze gaat over het in kaart 
brengen van de kwaliteit van zorg in een zorgproces met gevalideerde 
meetinstrumenten. De deelnemer presenteert daarnaast een integrale visie 
op kwaliteit van zorg.

Na het succesvol afronden van de modulen binnen de Bachelor of 
Nursing sluit de deelnemer zijn of haar opleidingsprogramma af met een 
eindassessment:

+ Een portfolio-assessment. De deelnemer toont door middel van 
een criteriumgericht interview (CGI) aan beroepsbekwaam te zijn. Hierbij 
wordt gekeken naar zijn of haar portfolio met verzamelde bewijzen.
Na een positieve beoordeling van het eindassessment behaalt de deelnemer 
zijn of haar diploma Bachelor of Nursing.

Werkvorm
Theoretisch component
De opleiding Bachelor of Nursing bestaat uit zes modulen en deze 
modulen hebben een ‘blended’ opzet. ‘Blended’ houdt in dat online 
leren gecombineerd wordt met klassikale bijeenkomsten. De modulen 
bevatten leeractiviteiten in de vorm van verschillende opdrachten: van 
leesopdrachten en literatuurstudie tot zelfonderzoek met behulp van 
testen, het bekijken van filmopnames en online discussies. Elke module 
wordt getoetst op NLQF-6 en draagt bij aan je ontwikkeling naar het 
bachelorniveau gedurende de module. Je bepaalt zelf het tempo binnen 
een module. Het is mogelijk om zelfstandig (vooruit) te leren, maar sociaal 
leren speelt een belangrijke rol. Samen leren is een belangrijke basis voor 
dit opleidingsprogramma. De input van mededeelnemers (in de vorm 
van leerteams), collega’s, vakgenoten en leidinggevenden zijn namelijk 
essentieel voor je ontwikkeling. Binnen het platform Connect+ deel je 
leerervaringen en discussieer je over voorbereidende leeractiviteiten.

Voor de verpleegkundige vervolgopleiding CZO Flex Level 
spoedeisendehulpverpleegkundige wordt eerst een theoretisch fundament 
gelegd. Dit gebeurt in de vorm van diverse leereenheden, oftewel kern-EPA’s 



en EPA-overstijgende leeractiviteiten. De EPA’s zijn gekoppeld aan diverse 
inhoudelijke theorieën en thematiek. De inhoudelijke theorieën worden 
door middel van blended learning aangeboden. Deze mix tussen online en 
face-to-face onderwijs varieert en de integratie van beide elementen is een 
cruciaal onderdeel van succes in het opleidingsprogramma. De klassikale 
bijeenkomsten worden door (medische) experts en vakbekwame docenten 
verzorgd.  

Praktijkcomponent
Voor het praktijkgedeelte integreer je de hbo-competenties vanuit de 
bachelormodulen met de EPA’s vanuit de CZO Flex Level binnen de acute as 
direct in de beroepspraktijk. Je positie als hbo-verpleegkundige binnen de 
SEH-, IC-, CCU- en Recovery-setting en acute ketenzorg wordt zo versterkt, 
met een inhoudelijk sterke basiskennis van het vak. 
Door middel van gesprekscycli en diverse bewijzen uit de beroepspraktijk 
bouw je een portfolio op. Hiermee toon je in toenemende mate 
aan bekwaam en zelfstandig te zijn in de beroepsactiviteiten van 
de spoedeisendehulpverpleegkundige. Daarnaast lever je ook 
een positieve bijdrage aan je eigen organisatie door resultaten uit 
opdrachten en onderzoeken gelijk op hbo-niveau in de praktijk toe te 
passen. De opdrachten en onderzoeken zijn vraagstukken en (lopende) 
praktijkonderzoeken vanuit jouw eigen organisatie.
De leeractiviteiten binnen de beroepspraktijk worden bij aanvang van dit 
opleidingsprogramma intensief begeleid door een PL-docent vanuit de 
opleiding in nauwe samenwerking met de praktijkbegeleiding.

Studiebelasting
Gemiddeld krijg je acht uur per week les en besteed je acht tot tien uur aan 
zelfstudie. Gedurende het opleidingsprogramma worden verschillende 
bijeenkomsten georganiseerd. Hierin kan je samen aan leeractiviteiten en 
opdrachten werken ter voorbereiding op de eindtoetsing van de modulen.

Diploma
Na het succesvol afronden van het gecombineerde opleidingsprogramma 
ontvang je het getuigschrift Bachelor of Nursing (NVAO-geaccrediteerd) 
en het diploma CZO Flex Level spoedeisendehulpverpleegkundige, 
intensivecareverpleegkundige, coronarycareunitverpleegkundige of 
recoveryverpleegkundige (CZO-geaccrediteerd).

Resultaat
De gecombineerde opleiding Bachelor of Nursing en de vervolgopleiding tot 
‘CZO Flex Level’-gespecialiseerd verpleegkundige biedt jou de mogelijkheid 
jezelf te ontwikkelen tot:

+ Een kritische professional. Iemand die laat zien zeggenschap 
te hebben, dus door inspraak invloed uitoefent op het vak en de 
verantwoordelijkheden binnen de acute zorg. Iemand die in staat is 
vanuit een domeinoverstijgend perspectief te kijken naar de zorg voor de 
zorgvrager.

+ Een professional met beroepsbewustzijn. Iemand die een visie 
heeft op de eigen rol en positie binnen de werkomgeving en weet wat hij of 
zij belangrijk vindt om uit te dragen.

+ Een breed inzetbare professional met een stevig 
kennisfundament binnen de acutezorgketen.

+ Een professional die streeft naar kwaliteit en het leveren 
van tijdige en passende zorg binnen de hoogcomplexe en dynamische 
zorgcontext.

Opleidingsplaats en startdata
Je kunt deze opleiding volgen in diverse plaatsen in Nederland. Je vindt 
de startdata op https://avansplus.nl/opleidingen/verpleegkunde-
welzijn/bachelor-verpleegkunde-hbo-v/bachelor-nursing-met-
specialisatie-seh#.

Studiekosten en inschrijven
De studiekosten van deze opleiding vind je op https://avansplus.nl/
inschrijven?nid=5824. Op de website kun je je ook inschrijven voor deze 
opleiding.

Meer informatie?
Heb je vragen over de opleiding? Neem contact op via 020 545 3380 of 
via secretariaat@expertcollege.com.
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https://avansplus.nl/opleidingen/verpleegkunde-welzijn/bachelor-verpleegkunde-hbo-v/bachelor-verpleegkunde-hbo-v-in-1-5-jaar



