
LZ-FO-6: 
Zorg dragen voor een zorgvrager op 
een verpleegafdeling met 
(risico op) bedreigde vitale functies

Het ExpertCollege-Nightingale Instituut 
biedt de EPA ‘LZ-FO-6: Zorg dragen voor de 
zorgvrager op een verpleegafdeling met 
(risico op) bedreigde vitale functies’ aan. 
Hierbij leren deelnemers in twee dagen alles 
over het monitoren van een zorgvrager, het 
herkennen van achteruitgang en hoe te 
handelen indien nodig.

Voor wie?
Deze EPA is als ‘losse’ bijscholing te volgen door 
verpleegkundigen en verzorgenden van alle 
afdelingen waar zorgvragers het risico lopen op 
bedreiging van de vitale functies. Indien je BIG-
geregistreerd bent, kan je na het behalen van 
het praktijkonderdeel de extra bekwaamheid 
registreren in je eigen digitale portfolio.

Na deze cursus ben je geschoold in de 
volgende onderdelen:

•	 Klinisch redeneren met de ABCDE-methode 
(herkennen van de vitaal bedreigde patiënt)

•	 ABCDE-methodiek
•	 Toedienen van zuurstof
•	 Anatomie & Fysiologie: Ademhalingsstelsel
•	 Klinisch redeneren: Afwijkingen ademhaling
•	 De principes van informed consent
•	 Crew Resource Management
•	 Communicatie in de zorg via SBAR
•	 Videoscenario: De ademhaling observeren
•	 Videoscenario: Toedienen van medicijnen met 

vernevelaar
•	 Videoscenario: Het gebruik van pulsoxymetrie
•	 Videoscenario: Inhaleren dosisaerosol met discus

•	 observatie en monitoring van de vitale functies met 
behulp van de ABCDE-methodiek (inclusief EWS/
MEWS);

•	 inzetten van gepaste interventies (zo nodig in 
overleg met een arts), gericht op intensivering 
van monitoring en/of ondersteunen van de vitale 
functies;

•	 beoordelen van de reactie op de toegepaste 
interventies, met aandacht voor stabilisatie, 
bewaking en overplaatsing;

•	 communicatie rondom de zorgvrager met bedreigde 
vitale functies (SBAR, CRM).

Voorbereidende e-learning

Bewaking en monitoring vitale functies: 
EWS, SBAR en Klinisch Redeneren (Respiratie, 
Circulatie en Neurologie)

Na het behalen van de theorie wordt de kennis in de 
praktijk toegepast. De toenemende bekwaamheid kan 
worden geregistreerd in het meegeleverde digitale 
portfolio. 

Wil je meer informatie over dit product? 
Stuur een e-mail naar 
secretariaat@expertcollege.com. 
We nemen vervolgens snel contact met je op.

ABCDE-benadering (beoordeling volwassen 
zorgvrager in de acute setting)
(inclusief vaardigheidsonderwijs, toetsing en lunch) 

(inclusief vaardigheidsonderwijs, toetsing en lunch) 
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